Task: €
Herramienta: Desbloguee su optimista interior

Entendera que hay que centrarse en una mentalidad positiva.
Paso 10 Paso 2e
Siéntese en la silla Ahora, siéntese en la
de la mentalidad silla de la mentalidad
pesimista. optimista.
Paso 3
Evalle sus

experiencias.
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