
Narzędzie: Uwolnij wewnętrznego optymistę

Krok 1

Usiądź na krześle 
pesymisty.

Krok 2

Usiądź na krześle 
optymisty.

Rezultat:         Zrozumiesz na czym polega pozytywne podejście.

Krok 3

Oceń swoje 
doświadczenia.
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Zestaw 2: Rozwój kompetencji budujących 
odporność firmy na sytuacje kryzysowe
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