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Przeanalizuj 3 podane kroki i przejdz do kolejnego slajdu, do realizacji celow. Zyskasz zdolnos$¢ lepszego wykorzystania swojego potencjatu.
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wymaga tez wybaczenia sobie |ub innym. Co chciatby$/chciatabys$ osiagnac¢ w przysztosci?
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Jakie masz wobec siebie zarzuty? Co musisz sobie . L .
samej/samemu wybaczyc? -~ ‘ Jaka Jgst _obgc;ne najwazniejsza kwestia
Co musisz wybaczy¢ innym, aby p6j$¢ dalej? \ A 5 eI el
- Flow — przeptyw to stan umystu w ktorym czlowiek
tak sie angazuje w dane zadanie, Ze zapomina o
wszystkim innym, nie ma poczucia uptywu czasu.
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