
Værktøj 2: Resiliens og kompetenceudvikling Start

Værktøj: Slip din indre optimist løs

Step 1

Tag plads på stolen for 
den pessimistiske 
tankegang.

Step 2

Bevæg dig nu hen 
til optimist-stolen.

Opgave:

Resultat:       Du forstår at fokusere på et positivt mindset.

Step 3

Evaluer din 
oplevelse.

Værktøj Indholds-
fortegnelse


	Prev page 9: 
	Page 16: 

	Next Page 9: 
	Page 16: 

	Savoring info 5: 
	Seligmans box 5: 
	seligmans close 5: 
	Savoring info 6: 
	Seligmans box 6: 
	seligmans close 6: 
	Savoring info 23: 
	Seligmans box 24: 
	seligmans close 24: 


