Opgave:e

Du forstér din evne til at anvende dine feerdigheder til at nd mal. Du

\/% rkt@J Tro pé egne evner er i stand til at bruge dit potentiale mere effektivt.

Et veerktej til at udvikle resiliens ved at tro pa egne evner -

7 N
; 4
Positiv fortid, Step 1 Positiv nutid, Step 2 Positiv fremtid, Step 3
Taknemmelighed for fortiden og positive Mindfulness: at leve i nuet og seette En positiv vision for fremtiden. Hvad vil du
minder. Hvad har veeret den vigtigste farten ned. gerne opna i dit liv?
. . . -
kr?{ril\?erin;a_ezsr:geogir;i\(/k;si,a;o&%gvér ogsd at Har du en tendens til at multitaske? En optimistisk vision om den gnskede
'8 P . g Hvorfor? At nyde: veerdseette nuet. €9 fremtid. Hvad vil du gerne opné i fremtiden?
tilgive og forglemme. Hvad ville du gerne
gendre, hvis du kunne? Hvorfor? _o 4 Hvad er det vigtigste emne for dig lige nu i
\ R4 dit liv?
- -

Flow: positiv tilstedevaerelse kraever
deltagelse. Hvad gor dig glad i dette
gjeblik? €@

EARLY Tip: Arbejd med dine minder og falelser.
WARNING

EUROPE
PestEWE
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