Opgave:@ REWIIEIE Du forstar din evne til at anvende
dine feerdigheder til at nd mél. Du er i stand

\/& rthJ Fl |tre re Styrker fra p ro b | emer til at bruge dit potentiale mere effektivt.
P S
p 2 ~
Step 1 Step 2 Step 3 ~ Step 4 4
Problembeskrivelse v |dentificer pavirkningen |dentificer din egen Find dine styrker
{ problematiske adfeerd
\ <
Hvad keemper du med \\ Hvilke andre omréader i livet \ Er der noget, som du gar for Hvordan kan du omformulere den
i pjeblikket? Beskriv problemet «  Pavirker problemet? Beskriv I meget eller for lidt af, som gdfaerd, der b'ivgﬁimlg‘?%@f i trin
: .t problemets pavirkning. I bidrager til den underliggende , SOm en styrke? | jorbindelse
nedenfor: Ek;gmpel. Jeg er \‘ Eksempel: "Overarbejde / udfordring? med problemet kan du have brugt
stresset, fordi jeg er uforberedt svirker mine familisforhold for meget eller for lidt af din
pa en kommende forhandling, g » paVIrtle[ |||“nme amitietor O‘/ styrke. Eksempel: "Min
da jeg har for meget arbejde." negativt. underliggende styrke, der bidrager
til denne situation, er: "Jeg er for
opmeerksom péd sma detaljer.”
EARLY Tip: Sméa handlinger skaber et momentum!

WARNING
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